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Dienstag ist Zahltag in Oldenburg! 
 

Ab Februar 2008 ist die ALSO immer dienstags ab 9  Uhr 

vor der ARGE Oldenburg präsent! Das heißt: 

 

• Wir stehen für Begleitungen ins Amt zur Verfügung! 
Begleitungen verbessern den menschlichen Umgang häufig erheblich und fördern lösungs-
orientierte Wege bei Auseinandersetzungen mit ARGE-Mitarbeiter/innen! Oft ist mit Begleitung 
manches, was vorher für ausgeschlossen erklärt wurde, plötzlich möglich oder gar selbstver-
ständlich, z.B. Soforthilfe oder die Ausgabe oder Entgegennahme von Antragsunterlagen. 

 

• Ihr könnt mit uns kurze Fragen zum Umgang mit der Behörde besprechen! 
Für Fragen zu den Leistungen der ARGE, die lange Antworten erfordern, gibt es unsere Bera-
tung in der Donnerschweer Straße 55! Info-Flyer bekommt Ihr auch am Tisch vor dem Amt. 

 

• Nutzt die Gelegenheit Euch mit anderen Betroffenen auszutauschen! 
Erfahrungsgemäß sind die Probleme, die wir mit der Behörde haben, keine Einzelfälle, 
sondern tauchen bei vielen gleichermaßen oder in nur wenig abgewandelter Form auf. 

 

 „Zahltag“ heißt: Wir helfen uns gegenseitig! 

 „Zahltag“ heißt: Wir sorgen für menschenwürdigen Umgang! 

 „Zahltag“ heißt: Wir setzen unsere Rechte durch! 
 

Macht mit bei der ALSO! 
Beratung, Begleitung, Aktionen (und mehr!) – 

nicht nur für Erwerbslose 
 

 

ALSO-Plenum: Mittwoch von 17.30 bis 21 Uhr 
 

Beratung (und Terminvergabe): 

Montag, Mittwoch und Donnerstag jeweils 9 bis 13 Uhr 

Montag 17.30 bis 19.30 Uhr 
 

Begleitschutzgruppe: Mittwoch 15.30 bis 17 Uhr 

Begleitung und Unterstützung bei Gängen zum Amt oder Hausbesuchen des Amts 
 


